BiR BiLSEM I Kilis Bilim ve Sanat Merkezi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi Aylik Biilteni BiR BILSEM I Kilis Bilim ve Sanat Merkezi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi Aylik Biilteni

‘ Kilis Bilim ve Sanat Merkezi Psikolojik Danigsma ve _
Rehberlik Servisi Aylik Bllteni ' - ; |

AR S o . ' 3 Sayisal degerlerin deger gordiigii bir altyapr ile gekillenen giintimiizde insanlarin duygu-
| R B I R B I L S E M : larin tanimasi, tanimlamasi, yonetmesi ve yaratici yollarla ifade etmesi onu makine ve robot-

lardan ayiran en degerli 6zelligidir. Bireyin yasamindaki se¢imlerini, kararlarini, kargilasaca-
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g1 engelleri, hatalarimi ve bagarilarin1 anlamlandirarak bunlar degerlendirebilmesi i¢in fizik-

sel, biligsel ve duygusal olarak benligini tanimasi gereklidir.
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Disart bakan riiya goriir, icert bakan wyanar.
Carl Gustav Jung | Bireyin kendini tanima siirecinin aslinda temelini olugturan “Oz Farkindalik” kavram

“Benlik Farkindalig1”, “Kendilik Farkindaligi” vb. sekillerde de kargimiza ¢iksa da aslinda
ortak olarak bahsedilen gey temelde ayni. Kiginin bir birey olarak i¢ diinyasini, duygularin,
diigiincelerini ve inanglarini objektif olarak fark etmesini, birey olarak kendi kimligini taniya-

rak anin farkina varmasini igerir.

Oz Farkindalik :

Insanin fiziksel olarak dig goriiniisiinii objektif olarak gérmesi igin iiretilen aynalarin

HeﬂﬁZ yap ay ZGI{ éﬂln Sahip Olmadlgl dahi her birinde daha farkl goziiktiigiimiiz aklima geldiginde mahalledeki berberin “Aynaya

bakma, ayna yanltir.” dedigini animsayinca hafit bir tebesstim ediyor insan. Fiziksel 6zel-

t61< unsur: OZ f arklﬂd alll{. liklerimizi dahi objektif olarak degerlendirmenin ne kadar zor oldugu diisiiniildiigiinde bir

biitiin olarak kendini gorebilmek uzun siireli bir ugrag gerektiren bir gey olsa gerek.

Evet iddiali bir baslik ile birlikte yine sizlerle birlikteyiz. Inonii Universitesinden Doc.

Dr. Sevgi Ari’'min bir makalesinde ifade ettigi biiltenimizin girizgahina katki sunan bu ctimle Bireylerin duygu ve diistincelerini fark ederek taniyabilme siirecinde otomatiklegen dii-
olduke¢a dikkat ¢ekici. Yine kendi ifadesiyle devam edersek; insan beyni 100 milyar néron ve siince ve tepkilerini fark ederek bunlarin éniine ge¢mesi énemli yer tutmaktadir. Ozellikle
noronlart birbirine baglayan 1 katrilyon baglanti ile saniyede 10 katrilyon iglem yapabilme dogdugu giinden bu yana cevresel faktorlerle ve rol modellerle 6grenen, gelisen ve degisen;
becerisine sahipken bir siiper bilgisayar saniyede 55 katrilyona kadar iglem yapabilmektedir. - cevreyle 68renen ve biiyiiyen bireyi kendine yonelmeye desteklemek zor olabilmektedir. Gii-
Ancak Samanyolu Galaksisi’ndeki yildirzlardan daha fazla néron baglantisi olan insan beyni- niimiiz teknolojisi ile sosyal 6grenmeye gelen giincellemeler ise bireyin kendine dénmesini
nin haritalama/karar alma siireclerini kapsayacak bir siiper bilgisayar heniiz geligtirilmemis- daha zorlayic1 yapabilmektedir.

tir.
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Oz farkindalig1 diigiik olan bireyler daha ¢ok ge¢mis 6grenmeleri ile 6grendik- Ozel yetenekli 8grencilerin, hizli diisiinme, karmagik problemleri ¢6zme, karmagik

leri gablonlar1 yeni durumlarda yerlegtirme egiliminde olarak olay, o anin sartlar bilgileri hizla igleyerek derinlemesine analiz yapma gibi geligsmisg olan biligsel becerilerine

dogrultusunda objektif olarak ele almak yerine daha 6nceki 6grenmeleriyle bellek- cevrelerindeki detaylar fark etme, ince ayrintilar yakalayabilme, bagkalarinin duygusal

lerinde yer eden iyi-kotii vb. etiketler ile olaylara refleksif olarak otomatik diisiin- durumlarini daha hizli anlayabilme gibi 6zellikleri eklenince olaylara verdikleri tepkiler

celeri ile tepki verirler. Bu sebeple bu kisiler gegmis yasantilart hakkinda daha diger bireylere gore daha farkli olarak daha hassas ve duyarl olabilmektedir.

hassas bir yapidadirlar. Akranlarina gore ileri diizey zihinsel geligsimleri sebebiyle daha ¢ok kendinden daha

Bu tiir kigiler gegmis ve gelecek ile olan igleri sebebiyle bugiiniin tarkina va- biiyiik cocuklarla veya yetigkinlerle iletigim kurma egilimde olan 6zel yetenekli 6grenciler

ramamakta ve temel yagamsal fonksiyonlarda bile (yeme, igme, uyuma vb.) otoma- akranlar ile sosyal ve duygusal anlamda ¢esitli problemler yasayabilmektedir.

tik olarak siirdiirmektedirler. Bu durum ise, bireyin 6z farkindaliktan uzaklasarak Ozel yetenekli ogrencilerin gevrelerinden edindigi cesitli olumsuz yagantilar netice-

bir bakima bir bilingsizlik durumuna gegig yapmasina sebep olmaktadir. sinde zihinlerinde olusturduklar ¢esitli biligsel 6riintiiler 6z farkindalik becerilerini gelis-

tirme siireclerinde cesitli zorluklar yagsamalarina sebep olabilir.

Kiginin gliglit ve zayif yénlerini, duygularmni, duygusal tepkilerini farketme- Biiltende yer alan bilgiler dogrultusunda ¢ocugunuzun 6z farkindalik becerisine yonelik

' sine katki sunan bu igsel kegit, ilgi alanlarim, tutkularin fark ederek yapmak destek almasi gerektigini diigiintiyorsaniz liitfen merkezimiz psikolojik danigma ve rehber-

istedigi seyleri bilinghi bir sekilde yapmasini, yaratici ve tutkulu gsekilde odaklan- lik servisi ile goriigerek profesyonel destek alimz.

masini saglayarak anda kalmasina katki saglar.

Oz farkindalik gelistirilebilir bir beceridir.

O 7 f aI'klIl d alll{ o || Kiginin kendi duygu, diigiince ve davra- Sozlerimizin sonuna gelirken ge¢mis yillarda da daha once biiltenimizde yer vermis ol-
? mglarin gozlemleyerek giinliik yagsantisinda-  dugumuz Yunus’un “Ben Kimim?” sorusuyla baslayan ve
. . . ki olaylara yonelik hangi diigsiince kaliplar “Ilim ilim bilmektir
| g € l 1 § tir: l € b 1 1 1T ile tepkiler verdiklerini fark etmeye ¢aligma- Ilim kendin bilmektir
s1 ve yagadigi duygulart kabul ederek bu Sen kendini bilmez isen
bir becerid i T, duygulara eslik eden diisiinceleri gdrmeye Ya nice okumaktir.” dizeleriyle devam eden yolu misali i¢sel yolculugumuzda kendimizi

baglamasi 6z farkindalik becerisini gelistir- tiim yonlerimiz ile taniyarak hayati anlamlandirma siirecimizde 6z farkindalik becerile-

Ce : rimizi giiclendirmemiz temennisiyle...
mesi i¢in 6nemli yer tutmaktadir. gliglendirmemiz temennisiyle
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